
Фестиваль реабилитационных 
программ для людей  
с психическими особенностямиIХ

ДРУГИЕ
Екатеринбург

3–12 октября 2024 

Владикавказ

Псков

Волгоград

Нижний Новгород

Тверь



© Союз «Союз специалистов в сфере охраны психического здоровья», 2024

В сборнике представлены материалы 
о деятельности государственных 
и некоммерческих организаций 
Северо-Западного, Центрального, 
Южного, Северо-Кавказского, 
Приволжского и Уральского федеральных 
округов России в сфере психосоциальной 
реабилитации по материалам 
IX Межокружного фестиваля 
реабилитационных программ для 
людей с психическими особенностями 
«Другие?», который состоялся 
3 – 12 октября 2024 года в Пскове, Твери, 
Волгограде, Владикавказе, 
Нижнем Новгороде и Екатеринбурге. 
Сборник предназначен для 
исследователей и практиков, работающих 
в сфере охраны психического здоровья.
Материалы, вошедшие в сборник, 
опубликованы в авторской редакции.
Электронная версия сборника 
опубликована на сайте 
https://festival.mental-health-russia.ru/
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Психосоциальная реабилитация – 
это процесс, который помогает 
людям с психическими 
расстройствами восстанавливать 
уверенность в себе и способность 
быть частью общества.

Сэмюэл Х. Бароцки

«
»



ОПЫТ В СФЕРЕ ПСИХОСОЦИАЛЬНОЙ РЕАБИЛИТАЦИИ
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БЮДЖЕТНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ХАНТЫ-МАНСИЙСКОГО АВТОНОМНОГО ОКРУГА - 
ЮГРЫ «ИЗЛУЧИНСКИЙ ДОМ- ИНТЕРНАТ»

Целью учреждения является социальное обслужи-
вание проживающих на территории Ханты-Мансийского 
автономного округа – Югры граждан пожилого возраста 
(женщины старше 55 лет, мужчины старше 60 лет) и ин-
валидов (I и II групп старше 18 лет), страдающих психиче-
скими хроническими заболеваниями. В цели учреждения 
входит удовлетворение потребностей граждан в социаль-
ном сопровождении.

В отделении комплексной реабилитации и абилита-
ции реализуется стационарозамещающая технология 
«Сопровождаемое проживание».  В целях развития твор-
ческого потенциала и оптимизации свободного време-
ни, активного образа жизни пожилых людей и инвалидов 
в отделении организована социокультурная реабилита-
ция, с применением современных методов терапии: арт-
терапия, библиотерапия, гарденотерапия, кинотерапия, 
сказкотерапия.

Ведется кружковая работа: «Мастерилка», «Акварель-
ка», «Фотокружок», «Школа садовода», театральный кру-
жок «Путешествие в лукоморье». Подопечные посещают 
классы компьютерных технологий. Занятия трудотера-
пией проводятся в столярной и швейной мастерских. По 
просьбе подопечных и их активного участия была откры-
та молельная комната, с целью проведения культурно-

духовных мероприятий и отправления религиозных та-
инств.

Важную роль в психологической реабилитации подо-
печных играет кабинет психологической разгрузки. По-
допечные учреждения с удовольствием посещают сеан-
сы релаксации с использованием элементов аутогенной 
тренировки, ароматерапии, музыкальной терапии, сенсо-
терапии.

357500, Ставропольский край, г. Пятигорск, ул. Московская, д. 94, к. 2
Тел.: +7 (968) 278-25-75, +7 (903) 444-62-05
Сайт: https://teplo-serdets.ru 
Эл. почта: teploserdets@bk.ru 

ХАНТЫ-МАНСИЙСКИЙ АВТОНОМНЫЙ ОКРУГ – ЮГРА

628634, Тюменская область,  екст 1

628634, Тюменская область, Нижневартовский район, п.г.т.Излучинск, ул.В. Белого, 7
Тел.: +7(3466)-28-16-41
Сайт: https://internat-hmao.ru
Эл.почта: secretar@internat-hmao.ru



Психосоциальная реабилитация — 
это путь к восстановлению 
утраченных социальных связей 
и навыков, которые помогают 
человеку вновь стать активным 
участником жизни.

Ю.Л. Нуллер

«
»


